
A suitable cloth, walking shoe & sun glass is required. .لباس راحت، کفش پیاده روی و عینک آفتابی ضروری می باشند

N

 Desert Off-roadآفرود صحرا



A suitable cloth, walking shoe & 
sun glass is required. 

لباس راحت، کفش پیاده روی و عینک 

آفتابی ضروری می باشند.

N

 Mountain Off-roadآفرود کوهستان



 Badab Tourگشت باداب

Badab Spring 
Age: More than 5000 
Years 
Area: 1000 m2 
Height: 1840 m 
Color: Orange 

چشمه باداب

عمر: بیش از ۵۰۰۰ سال 

مساحت: ۱۰۰۰مترمربع

ارتفاع: ۱۸۴۰ متر

رنگ: نارنحی

-  Tours Start at 9 or 14 for 4 hours 
-  Walking: 10 min with mild slope 
-  Equipment: Flexible Cloths, Cap, Walking 

Shoe 
 شروع گشت ها ساعت ۹ یا ۱۴ به مدت ۴ ساعت -

 پیاده روی: حدود ۱۰ دقیقه با شیب ملایم -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده  -

روی

N



-  Walking: 30 min with mild slope 
-  Equipment: Flexible Cloths, Cap, 

Walking Shoe 

 پیاده روی: حدود ۳۰ دقیقه با شیب متوسط -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده روی -

 Parvar Tourگشت پرور

۱- پرور

 مساحت: حدود ۶۰۰ کیلومترمربع -
 حیوانات: آهو، خرس قهوه اي، پلنگ، گراز،  -

يوزپلنگ، شغال، خوک، سمور، روباه

 کوهستان جنگلی -
1- Parvar 
Area: 600 km2 aprx. 
Animals: Deer, brown bear, leopard, wild 
boar, cheetah, jackal, pig, mink, fox 
Jungle Mountain 

۲- آبشار فینسک

2- Finsk Waterfall ۳- عمارت ملاده

 عمر: حدود ۱۱۰ سال -
 مساحت: حدود ۱۵۰۰۰ مترمربع -

3- Molladeh Building 
Age: 110 Years aprx. 
Area: 15,000 m2 aprx. 
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1- Arg Gate 
Age: 100 years aprx 
Area: 800 m2 
Painting: Rostam War 

۲- گرمابه پهنه

عمر: حدود ۶۰۰ سال 

مساحت: ۱۰۰۰ مترمربع

بازسازی: ۱۳۶۵

N

گشت سمنان

2- Pahne Bath 
Age: 600 years aprx 
Area: 1000 m2 
ReConstruct: 1985  

Semnan Tour 

۱- دروازه ارگ

عمر: حدود ۱۰۰ سال 

مساحت: ۸۰۰ مترمربع

نقش: نبرد رستم

۳- مسجد جامع

عمر: بیش از ۹۰۰ سال 

ارتفاع مناره: ۳۱ متر

3- City Mosque 
Age: More than 900 years 
Menar Height: 31 m 

 Rajabi House -۴4- خانه رجبی

-  Walking: 40 min with mild slope 
-  Equipment: Flexible cloths, Cap, Walking Shoe 

 پیاده روی: حدود ۴۰ دقیقه با شیب ملایم -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده روی -



غار دربند

 عمر: ۱۲۰ میلیون سال -
 طول: ۱۱۴ متر -
 ارتفاع: ۳۰متر -

 ارتفاع از کوهپایه: ۳۰۰ متر -

 Darband Tourگشت دربند

Darband Cave 
Age: 120 Million Years 
lenght: 114 m 
Height: 30 m 
Height from Mountain Base: 300 m 

 پیاده روی: حدود ۴۰ دقیقه با شیب تند -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده روی -

-  Walking: 40 min with high slope 
-  Equipment: Flexible cloths, Cap, Walking Shoe 
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۱- باغ گردو

بزرگترین در جهان

مساحت: ۷۵۰ هکتار

درخت: ۲۵،۰۰۰ عدد

سهامدار: ۸۰،۰۰۰ نفر

خانه گل

 شهمیرزاد

۲- چای خانه

۵- مسجد جامع

 قدمت: بیش از ۱۰۰۰ سال -
 بازسازی: دوران قاجار -

 وضعیت: در حال استفاده -
 دیدنی: سنگ نوشته -

۶- کوچه باغ

۳- مسیر رودخانه

۴- سرچشمه
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 پیاده روی: حدود ۳ ساعت با شیب ملایم -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده روی -

گشت شهمیرزاد

 
1- Walnut Garden 
Biggest in the world 
750 Acer 
25,000 trees 
16,000 Shareholders 

 
Khane Gol 

 
4- Sar-Cheshme 

 
3- River Side 

 
5- Central Mosque 
Age: More than 1000 years 
Reconstruction: 170 years 
Condition: In use 
Notice: Stone Disk 

-  Walking: 3 Hours with mild slope 
-  Equipment: Flexible cloths, Cap, Walking Shoe 

 
2- Tea House 

 
6- Garden Alley 

 
7- Rostm Bow Tree 

Age: More than 1200 years 
Height: 15 m 

۷- درخت کمان رستم

 عمر: بیش از ۱۲۰۰ سال -
 ارتفاع: ۱۵ متر -

Shahmirzad Tour 
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 پیاده روی: حدود ۲ ساعت با شیب ملایم -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده روی -

مسیر هفت چشمه

-  Walking: 2 Hours with mild slope 
-  Equipment: Flexible cloths, Cap, Walking Shoe 

Seven Springs Path 

دیدنی ها: 

 میدان شهمیرزاد -
 باغ دلگشا -

 چای خانه سنتی -
 شیرقلعه -

 هفت چشمه -

Visits: 
-  Shahmirzad Square 
-  Delgosha Garden 
-  Tea House 
-  Lion Fort 
-  Seven Springs 
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 پیاده روی: حدود ۲ ساعت با شیب ملایم -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده روی -

مسیر امین الرعایا

-  Walking: 2 Hours with mild slope 
-  Equipment: Flexible cloths, Cap, Walking Shoe 

درخت کمان رستم

Amin Ol Roaya Path 

دیدنی ها: 

 میدان شهمیرزاد -
 مسجد جامع، ۱۰۰۰ ساله -

 خانه امین الرعایا -
 کوچه باغ شهمیرزاد -

 درخت کمان رستم، ۱۲۰۰ ساله -

Visits: 
-  Shahmirzad Square 
-  Jame Mosque, 1000 years old 
-  Amin Ol Roaya House 
-  Garden Alley 
-  Roostam Tree, 1200 years old 

Amin Ol Roaya 
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 پیاده روی: حدود ۳ ساعت با شیب ملایم -
 لوازم: لباس راحت، کلاه آفتاب گیر، کفش پیاده روی -

مسیر باغ گردو 

-  Walking: 3 Hours with mild slope 
-  Equipment: Flexible cloths, Cap, Walking Shoe 

Walnut Garden Path 

باغ گردو:

 بزرگترین در جهان -
 مساحت: ۷۵۰ هکتار -

 درخت: ۲۵/۰۰۰ عدد -
 سهامدار: ۱۶/۰۰۰ نفر -

Walnut Garden: 
-  Biggest in the World 
-  Area: 750 Acer 
-  Trees: 25,000 
-  Share Holders: 16,000 


